
A B C D E F G A B C D E F G A B C D E F G A B C D E F G A B C D E F G

16.30 Uhr - 17.00 Uhr

17.00 Uhr - 17.30 Uhr

17.30 Uhr - 18.00 Uhr

18.00 Uhr - 18.30 Uhr

18.30 Uhr - 19.00 Uhr

19.00 Uhr - 19.30 Uhr

B D2 F1 G1
C1 E1 F2 G2
C2 E2 F3 G3
D1 E3 F4

Bastian Blei
Marcel Erwied
Umut Türkmen
Ilyas Moussaoui

Simon Trümper

Sascha Vennedey
Martin Giesers-Aviles

Christian Palm
Bastian Servos
Anna Meurer/Sarah Vonhall

Sascha van Montfort

1.
Mannsch.

2.
Mannsch.

3.
Mannsch.

Alle Felder aus Sicht vom Eingangstor

3.
Mannsch.

Alte
Herren

19.30 Uhr - 20.00 Uhr

20.00 Uhr - 20.30 Uhr

20.30 Uhr - 21.00 Uhr

1.
Mannsch.

2.
Mannsch.

A: Kunsrasen vorne links     B: Kunstrasen vorne rechts     C: Kunstrasen hinten links     D: Kunstrasen hinten rechts

E: Trainingsrasen vorne (Bambini-Spielfelder)     F: Trainingsrasen Mitte     G: Trainingsrasen hinten

Judith Determann

G1
2019

G2
2020

B
2010

F2
2017

Daniel Großmann
Thomas Schultz

Feld-Erklärung

D2
2014

E1
2015

F1
2017

F2
2017

C2
2012

D1
2013

G1
2019

G2
2020

C1
2011

C2
2012

Sven Kley

Trainingsplan Sommer Jugendabteilung Grün-Weiß Holt ab 01.07.2025

FreitagDonnerstagMittwochMontag Dienstag

F1
2017

B
2010

E1
2015

D2
2014

C1
2011

Mini
Bam-
bini

E2
2016

D1
2013

E2
2016F3

F4
2018

F3
F4

2018

E3
2016

E3
2016

Stand:  


