Trainingsplan Jugendabteilung Griin-WeiB Holt

Frithjahr

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
B-Jugend 17.30 -c1/9D.30 Uhr 17.30 -C1/'.=>D.30 Uhr
C1-Jugend 17.30 -c1/9D.30 Uhr 17.30 -0123.30 Uhr
C2-Jugend 18.00 _2/: 00 Uhr 18.00 -Azltioo Uhr
D-lugend 18.00 -(:1/:30 Uhr 18.00 -C1l:30 Uhr
El-Jugend 17.30- 12.00 Uhr 17.30 - 12.00 Uhr
E2-Jugend 17.30- 12.00 Uhr 17.30- ::’-00 Uhr
AR 17.00- 1Fs.3o Uhr 17.00- 1(;-30 Uhr
F2-Jugend 17.00- 1Ds.3o Uhr 17.00- 1DS-3° Uhr
F3-Jugend 16.30 - 12.00 Uhr 16.30 - 1Ds.oo Uhr
G1-Bambini 17.30- 1E9.oo Uhr 16.30- 1Es.oo Uhr
G2-Bambini F

16.45 - 17.45 Uhr

Wenn Rasen gesperrt, bekommen die F- und G-Jugend eine Ecke auf dem Kunstrasen
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