
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

B-Jugend
C/D

17.30 - 19.30 Uhr
C/D

17.30 - 19.30 Uhr

C1-Jugend
C/D

17.30 - 19.30 Uhr
C/D

17.30 - 19.30 Uhr

C2-Jugend
A/B

18.00 - 20.00 Uhr
A/B

18.00 - 20.00 Uhr

D-Jugend
C/D

18.00 - 19.30 Uhr
C/D

18.00 - 19.30 Uhr

E1-Jugend
B

17.30 - 19.00 Uhr
B

17.30 - 19.00 Uhr

E2-Jugend
A

17.30 - 19.00 Uhr
A

17.30 - 19.00 Uhr

F1-Jugend
F

17.00 - 18.30 Uhr
C

17.00 - 18.30 Uhr

F2-Jugend
D

17.00 - 18.30 Uhr
D

17.00 - 18.30 Uhr

F3-Jugend
A

16.30 - 18.00 Uhr
D

16.30 - 18.00 Uhr

G1-Bambini
E

17.30 - 19.00 Uhr
E

16.30 - 18.00 Uhr

G2-Bambini
F

16.45 - 17.45 Uhr

Trainingsplan Jugendabteilung Grün-Weiß Holt
Frühjahr

Wenn Rasen gesperrt, bekommen die F- und G-Jugend eine Ecke auf dem Kunstrasen






